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طريقة التحضير
اضربوا الريحان والكاجو والثوم والليمون والأفوكادو والبارميزان والملح1

يتون لين يصير صوص ناعم. والفلفل وزيت الز

خلّوا الصوص في الثلاجة ربع ساعة.2

اسلقوا الباستا في ماء فيه ملعقة صغيرة ملح.3

يدوا الطماطم الشيري4 يتون، وز في طاوة سخنة حطوا الزبدة وزيت الز

والثوم وحرّكوهم لين تذبل الطماطم.

يجانو والمرقة، وبعدين الباستا5 يدوا شوية من ماء الباستا والأور ز

والكريمة.

يدوا صوص الأفوكادو وقلّبوا.6 وا النار، وفي الآخر ز طفّ

موها مع بارميزان مبشور وطماطم شيري.7 قدّ

نصيحة الشيف: صوص الأفوكادو ينحط آخر حاجة بعد ما تطفى النار، لأن
الحرارة تعطيه مرارة.

الأدوات اللي استعملناها في الحلقة

خلاط Black & Decker 5 في 1
امسح الكود واطلبه من لايف شوب
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